表格編號
                                                                                                October 2012
FORM NO.: TCC-1
                                                                       致  訓練及教練秘書

                                                                    
To : Training & Coaching Secretary
由      (課程負責人)
                                                          

From   : (Course In-Charge)


電話
        
Tel. No. : 

日期                                      
 

Date   : 


[image: image1.jpg]



定向訓練課程註冊

Registration Form for Orienteering Course

課程名稱　　
＊
第一階段

 
第二階段

  
第三階段
   
其他(請註明)

Course Name:　

LEVEL 1 

LEVEL 2
  
LEVEL 3  

OTHERS(Please State):

課程主辦者








協辦者

COURSE ORGANISER :






   
CO-ORGANISER (if any)






   

課程總教練







手提電話號碼




電話號碼

COACH-IN-CHARGE : 





   
MOBILE PHONE NO. :



TEL. NO. :


   

課程資料

COURSE INFORMATION

	
	內容 Content
	日期 Date
	時間 Time
	地點 Place

	( I )
	理論課
LECTURES
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	( II )
	實習
OUTINGS
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	人數

Number
	教練學員比例

Coach-Participant Ratio
	教練姓名

Name of Coaches

	12歲或以上

Aged 12 or above
	
	1:6
	1. 

	
	
	
	2. 

	
	
	
	3. 

	
	
	
	4. 

	
	
	
	5. 

	8-11歲
8-11 years old
	
	1:4
	1. 

	
	
	
	2. 

	
	
	
	3. 

	
	
	
	4. 

	
	
	
	5. 

	
	
	
	6. 

	
	
	
	7. 

	
	
	
	8. 


簽發總會證書 ISSUE OF THE OAHK CERTIFICATE:  ＊ Yes / No 
報名資料


   公開報名
  
只供會員

    其他
   課程費用
 每人港幣

ENTRY REQUIREMENT:  □Open to public   □Club members only
  □Others
   COURSE FEES: HKD$

    PER PERSON










簽 署












SIGNATURE 

: 





   











姓 名(全名)












NAME IN FULL

: 





   
________________________________




屬 會 職 位

( CLUB’S OFFICIAL CHOP 屬會印鑑)




POSITION IN CLUB
: 





   

＊請刪去不適用者 Delete if inappropriate
定向訓練課註冊指引

Instruction of Registration of Orienteering Training Course

1. 各級訓練班要求
Requirements of Training Courses 
	
	第一階段

Level 1
	第二階段

Level 2
	第三階段
Level 3
	第四階段

Level 4

	年齡限制

Age Limit
	8歲或以上

8 or above
	16歲或以上

16 or above

	教練學員比例
Coach-participant Ratio 
	8-11歲    1:4
Aged 8-11
	1:5
	1:4

	
	12歲或以上   1:6
Aged 12 or above
	
	

	
	教練學員比例須根據學員年齡要求分開計算。

In Levels 1 & 2 courses where participants are made up of different age groups, separate calculations using the corresponding coach-participant ratio shall be carried out to determine the required number of coaches for the course.
	
	


2. 訓練班學員教練人數要求

Number of Coaches in Training Course

	
	第一及第二階段
Level 1 & Level 2
	第三及第四階段
Level 3 & Level 4

	訓練班人數

Number of Participants
	≤4（8-11歲 
Aged 8-11）

≤6（12歲或以上 Aged 12 or above）
	5-8（8-11歲 
Aged 8-11）

7-12（12歲或以上 Aged 12 or above）
	>8（8-11歲 
Aged 8-11）

>12（12歲或以上 Aged 12 or above）
	≤5（第三階段 Level 3）

≤4（第四階段 Level 4）
	6-10（第三階段 Level 3）

5-8（第四階段 Level 4）
	>10（第三階段 Level 3）

>8（第四階段 Level 4）

	教練人數

Number of Coaches
	2
	3
	遵行要求教練學員比例

Follow the required Coach-participant Ratio
	2
	3
	遵行要求教練學員比例

Follow the required Coach-participant Ratio


3. 主辦者須嚴守教練學員比例，若訓練班之內容在註冊後有任何修改，應立即通知總會。
The Organizer must strictly adhere to the stated coach-participant ratio. Any changes to the course information and entry list occurring after registration shall be reported to the Orienteering Association of Hong Kong immediately.
4. 訓練班主辨者必須遵守總會的安全守則。
The Organizer must follow the safety regulations of the Orienteering Association of Hong Kong. 
OFFICIAL USE ONLY


Course Reg. No.:			    


Course Reg. Fee:			    


Cash / Cheque No.:		    


Date of Approval:			    








� 第一階段參加對象只限8歲或以上的參加者。


The age limit of level 1 course is 8 or above.


� 第二階段參加對象只限8歲或以上的參加者。


The age limit of level 2 course is 8 or above. 


� 第三階段課程對象只限16歲或以上的參加者。


The age limit of level 3 course is 16 or above. 


� 主辦者須嚴守教練學員比例，兩個年齡組別參加者的比例須獨立計算，教練並不能重覆。


Organizer must follow the coach participants ratio. Two age groups should be calculated individually and no coach should be overlapped. 





香港定向總會

ORIENTEERING ASSOCIATION OF HONG KONG

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1014室

Room 1014 Olympic House, No.1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong

	電話 Telephone
	(852)25048112, 25048111
	傳真 Facsimile
	(852)25775595

	電郵 E-mail
	info@oahk.org.hk
	網址 Homepage
	http://www.oahk.org.hk
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